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I fiori di Bach 
Introduzione 

 

Impatiens 

"La vera guarigione può essere ottenuta dal bene che prende il posto del male, dalla luce che prende il posto 
del buio…La malattia compare quando c'è disarmonia in noi stessi…tra il nostro essere mortale e la divinità 
che è in noi…"  ( Edward Bach da "Libera te stesso") 

I fiori di Bach sono 38 "essenze" scoperte dal medico Inglese Edward Bach (1886-1936), che riequilibrando 
lo stato energetico e la disarmonia emotiva della persona, sono in grado di contribuire alla guarigione di 
molte malattie e senza sostituirsi alla medicina ufficiale, sono di questa un valido complemento. 

La malattia nel suo significato più profondo non e' solo un insieme di sintomi, ma e' il risultato di un nostro 
conflitto interiore e solo quando raggiungiamo l'armonia tra la nostra parte mortale e quella spirituale, 
ritroviamo il nostro stato di salute. Lo scopo della malattia non è quello di punirci, ma di farci capire che 
qualunque errore noi facciamo, questo si ripercuote su di noi, causandoci infelicità, sconforto, depressione, 
insicurezza, rabbia…e tutte queste emozioni negative sono alla base del nostro stato di disagio interiore e di 
mal-essere.. 

"La cura di una parte del corpo, non dovrebbe essere intrapresa senza il trattamento del tutto. Quindi affinchè 
la testa ed il corpo stiano bene , dovete iniziare a curare la mente, cioè la prima cosa" . (Platone ) 

I fiori di Bach sono 38 "essenze" in grado di contribuire a guarire le malattie organiche, partendo dal 
riequilibrio energetico della persona stessa, secondo Edward Bach la natura è semplice ed anche i rimedi 
dovrebbero esserlo. Ognuno di noi altro non è che una parte del tutto, una tessera nel mosaico globale . 
Ognuno di noi e' collegato all'altro attraverso una vibrazione comune, ed in questo contesto ognuno di noi ha 
una sua missione, un suo preciso compito da svolgere in questa vita. Siamo fatti di Anima immortale e di 
Corpo mortale, il nostro io superiore conosce la nostra missione. Quando si crea una frattura, perché la 
personalità non vive in armonia con il campo energetico cosmico, ma al contrario vive nella illusione di una 
esistenza separata, ecco che subentra la malattia, quando avviene un allontanamento ed una distorsione 
negativa dalle leggi divine, la vibrazione cambia, si insinuano malesseri interiori, stati d'animo come la 
preoccupazione, la paura, la insoddisfazione, l'impazienza, la tristezza, l'ansia, l'inquietudine, l'angoscia, i 
timori infondati, l'egocentrismo, l'avidità, il senso di inadeguatezza, la gelosia , il rimpianto, la stanchezza, la 
timidezza, la preoccupazione, il panico, l'indecisione…e quando tutte queste emozioni perdurano nel tempo 
queste si insinuano nel corpo fino a sfociare nel sintomo… 
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I fiori con le loro vibrazioni ristabiliscono l'equilibrio perduto, e riequilibrando il contatto con il nostro se' 
superiore, aiutano a ritrovare l'energia positiva corrispondente, e dal miglioramento mentale si arriverà di 
conseguenza ad un miglioramento fisico. 

I Fiori di Bach agiscono come dei catalizzatori ai livelli sottili, non solo non hanno alcuna interferenza con le 
terapie , ma in generano accelerano l'effetto terapeutico dei farmaci e di conseguenza la guarigione. 

  

Le 38 essenze dei Fiori di Bach 
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�I fiori di Bach sono di provenienza Inglese, e la preparazione è la seguente, escluso l’acqua di Roccia ( 
Rock Water) 

a. o con il metodo del SOLE ( esposizione al sole)  

(Centaury, Cerato, Chicory, Clematis, Gentian, Gorse, Heather, Impatiens, Mimulus, Oak, Olive, 
Rock Rose, Scleranthus, Vervain, Vine, Water Violet, White Chestnut, Wild Oat, 

  

Si raccolgono con una pinzetta solo i petali dei fiori durante una bella giornata di Estate o di sole ma 
senza nubi, quando il sole è molto caldo, si mettono in una ciotola di vetro con dell’acqua di sorgente 
( possibilmente attinta nelle vicinanze del luogo di crescita della pianta) , è sufficiente che i fiori 
ricoprano la superficie dell’acqua, e a questo punto si espone il contenitore al sole, per 3-4 ore al 
sole, secondo Bach il sole trasferisce le vibrazioni del sole all’acqua, che funge da elemento 
mediatore e in questo modo ne risulta energeticamente carica. 

Quando appaiono le bollicine e i fiori cominciano a scolorire è il segno che la loro energia è passata 
nell’acqua, a quel punto, si tolgono di nuovo i petali con una pinzetta, nella soluzione del contenitore 
si aggiunge come conservante una pari quantità di alcol, del brandy, e poi si travasa l’acqua in 
contenitori di vetro da 10 ml , questi contenitori serviranno da bas eper le preparazioni successive.  

Infatti il preparato delle boccette, per la cura, verrà usato in piccolissime dosi e diluito. 

In genere questo è il sistema di preparazione dei fiori guaritori, ma poiché non tutti i fiori crescono 
nella stagione calda, Bach utilizzò anche un altro metodo: 

  

b. quello della BOLLITURA,  

  

( Aspen, Beech, Cherry Plum, Chestnut bud, Crab Apple, Elm, Holly, Honeysuckle, 
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Hornbeam, Larch, Mustard, Pine, Red Chestnut, Star of Bethlehem, Sweet Chestnut,  

Walnut, Wild Rose, Willow) 

  

le gemme vengono raccolte come nel primo metodo, poi bollite a lungo, filtrate più volte e alla fine mescolate 
con pari quantità di alcol per la conservazione e poi si mette in contenitori da 10 ml, 
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SCHEMA DEI 38 RIMEDI 

più il Rimedio di Emergenza ( 39) Rescue Remedy 

La trattazione per evidenti ragioni di spazio, può essere solo sommaria : 

FIORE EMOZIONE NON IN 
EQUILIBRIO 

RIARMONIZZAZIONE 

1- AGRIMONY (Agrimonia) Per chi 
ha orrore per i litigi, dispute, 
competizioni. Persone elusive. 
Tormento nascosto agli altri. Si 
preferisce sopportare senza lamenti 
per farsi accettare dagli altri..  

 Possibili sintomi fisici." Mal di testa, 
insonnia, tic nervosi. Ansia con 
oppressione al petto. Anoressia, 
bulimia. Digrignare i denti nel sonno. 
Dipendenza da psicofarmaci, alcool, 
droghe 

Inquietudine interiore che non si 
mostra agli altri, il fiore dell'ansia e 
delle dipendenze, fuga dai confronti e 
dalle tensioni  

  

  

  

Si trova pace e serenità con se stessi e 
gli altri  

  

SINCERITA’ 

 

Dall’armonia apparente, alla pace 
interiore 

2 - ASPEN (Pioppo) Paura di origine 
sconosciuta. Senso di premonizione. 
percezione delle sensazioni altrui. 
Stati di angoscia improvvisa. Incubi 
che impediscono di addormentarsi.  

  

Possibili sintomi fisici: Tremori e 
sudori nel sonno. Paura di 
addormentarsi .Tachicardia. 
Allucinazioni. Nausea. Problemi 
sessuali.  

Paure vaghe, dell’ignoto, angoscia 
inspiegabile, presentimenti  

  

  

Sicurezza e capacità di farsi valere, 
dona protezione  

  

SENSIBILITA’ 

  

Dall’oscuro presentimento alla 
percezione consapevole 

3 - BEECH (Faggio) Intolleranza. 
Fastidio per le imperfezioni e gli 
errori altrui. Gusto per la critica. 
Quando si danno giudizi drastici sul 
prossimo.  

Possibili sintomi fisici: Irritazioni e 
stati infiammatori. Disturbi 
gastrointestinali. Inappetenza o 
sregolatezza con il cibo. 

Allergie 

Criticare eccessivamente, 
intolleranza, carenza di umiltà. si 
lamenta sempre degli altri, persona 
solitaria, ipercritico, arrogante, rigido 

Empatia, profondità  

  

TOLLERANZA 

  

Dalla presunzione alla 
comprensione 

4 - CENTAURY (Cacciafebbre) 
Servire gli altri per sentirsi amati. 
Sottomissione, Si perde di vista lo 
scopo della propria vita. Ci si affatica 
troppo per far piacere agli altri. Non si 
riesce a reagire e si dice sempre di sì. 
Difficoltà a discriminare.  

Disponibilità eccessiva, volontà 
debole, non si riesce a dire di no alle 
richieste altrui, amore incondizionato, 
dettato dal puro altruismo, persona 
sottomessa, timida, con scarsa forza di 
volontà 

Rafforza la personalità  

  

SERVIZIO 

  

Dall’aiuto passivo all’aiuto attivo 
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Possibili sintomi fisici: Pallore. Stato 
di stanchezza continuo. Non si 
confessa mai di essere stanchi e di 
aver bisogno di riposo . 

5 - CERATO (Piombaggine) 
Insicurezza nelle decisioni. Si dubita 
delle proprie idee e delle proprie 
intuizioni. Incapacità di portare a 
termine ciò che si è deciso.Si chiede 
sempre il parere altrui.  

  

Possibili sintomi fisici: Ansia, stress, 
tic nervosi. 

insicurezza su tutto, e piu 
cose, indecisione, sfiducia nelle 
proprie intuizioni , la persona non si 
fida di sè e deve chiedere sempre agli 
altri, necessità di conferme esterne 

Chiarezza nelle scelte e nell’azione  

  

INTUIZIONE 

  

Dalla confusione alla sicurezza 
interiore 

6 - CHERRY PLUM 
( Ciliegio Selvatico) Paura di perdere 
il controllo, di impazzire. Si 
compiono atti inconsulti; ire forti e 
improvvise. Controllo eccessivo su se 
stessi per la paura di perderlo.  

  

Possibili sintomi fisici: Calma forzata 
apparente. Si grida nel sonno. 
Tensione muscolare 

Paura di perdere il controllo, sull'orlo 
di una crisi di nervi, urla per chiedere 
aiuto, ha il terrore della pazzia, nei 
casi gravi,   impulsi violenti e furia 
omicida 

Serenità, tranquillità interiore  

  

TRANQUILLITA’ 

  

Dalla tensione alla distensione 

   

7 - CHESTNUT BUD  

(Gemme di Ipocastano)  

Si ripetono sempre gli stessi errori. 
Incapacità di maturare e trasformarsi 
grazie alle esperienze già fatte. Scarsa 
capacità di apprendimento e di 
concentrazione.  

  

Possibili sintomi fisici: Cefalee 
strutturate sempre nello stesso modo 
.Acne, gastriti. Deconcentrazione . 

   

coazione a ripetere, difficoltà ad 
apprendere le lezioni della vita, non si 
riescono ad elaborare le esperienze, si 
rifanno gli stessi sbagli, scarsa 
attenzione, atteggiamenti ripetuti 

   

Concentrazione, integrazione delle 
esperienze vissute 

  

APPRENDIMENTO 

  

Dalla superficialità all’esperienza 

8 - CHICORY  

(Cicoria selvatica)  

Tendenza al possesso affettivo per 
mantenere assicurato l'oggetto di 
amore, bisogno primario di essere 
amati. Possessività. Tendenza a 

si manipola l'affetto altrui, e si è 
delusi se non si è corrisposti, amore 
condizionato. possessività, egoismo, 
ci si intromette nelle questioni dei 
propri cari, si esige attenzione 
costante, non si sopporta la solitudine, 
persona egoista, irritabile, si ammala 
pur di costringere gli altri a stargli 
accanto per forza, ricatto morale, 

Capacità di amare e di occuparsi degli 
altri in modo spontaneo  

  

SENTIMENTO MATERNO 
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manipolare gli altri. Sensazione di 
non essere amati da nessuno.  

  

Possibili sintomi fisici: 

Depressione. Blocchi energetici. 
Rigidità della schiena. Disturbi al 
cuore o al sistema linfatico. 

autocompatimento   

Dall’amore esigente all’amore 
tollerante 

9- CLEMATIS (CIematide)  

Si è assenti e/o sognatori, mancanza 
di concretezza, mancanza di interesse 
per la vita presente. Distrazione, 
idealismo  

  

Possibili sintomi fisici:  

Sensazione di testa svuotata. Scarsa 
memoria. Mani calde e sudate. 
Frequente perdita dell'equilibrio. 
Inclinazione agli incidenti. 

sognatore, scarso senso della realtà, 
persona distratta, priva di senso 
pratico, priva di energie, ama dormire, 
si rifugia nel suo guscio pur di non 
affrontare la vita, manca di 
concentrazione 

Creatività pratica e produttiva  

  

REALTA’ 

  

Dalla fuga dalla realtà alla 
organizzazione della realtà 

 10 - CRAB APPLE  

(Melo selvatico)  

Senso di sporco. Necessità di 
depurazione. Vergogna. Si ha bisogno 
di liberarsi di qualcosa rimasto 
nell'inconscio. Intossicazione da 
farmaci o alcol.  

  

Possibili sintomi fisici: Dermatiti, 
eczemi; problemi di pelle in genere. 
Intossicazione; 

difficoltà di digestione. Infezioni. 
Calcoli biliari  

il fiore della purificazione fisica e 
interiore, quando si crede di avere 
qualcosa di sporco, perfezionista, 
rifiuto del proprio aspetto fisico 

Accettazione del proprio corpo, 
serenità  

  

PURIFICAZIONE 

  

Dalla non accettazione di sé alla 
accettazione di se stessi 

  

  

11 - ELM (Olmo) Scoraggiamento. 
Sensazione di non farcela, di non 
essere all'altezza del compito. 
Sfinimento per troppa responsabilità.  

  

Possibili sintomi fisici.. Spossatezza 
alternata a nervosismo. Dolori in 
genere. Insonnia 

si pensa di non essere all'altezza delle 
proprie responsabilità, momentaneo 
scoraggiamento, troppi impegni 

Concretezza ed equilibrio  

  

RESPONSABILITA’ 

  

Dallo scoraggiamento alla fiducia in 
se stessi 

12 - GENTIAN (Genzianella) insicurezza, pessimismo, scetticismo Capacità di affrontare gli ostacoli, 



 33 

Depressione e scoraggiamento per 
cause note. Ogni piccolo insuccesso 
causa insicurezza e pessimismo. 
Scetticismo. Incapacità di accettare le 
fasi alterne della vita.  

  

Possibili sintomi fisici: Depressione, 
ipocondria, stati di malumore . 

non si tenta nemmeno di agire per 
paura di non riuscire, persona 
scoraggiata, ha un atteggiamento 
negativo 

sicurezza  

  

FEDE 

  

Dal dubbio alla fiducia 

13 - GORSE (Ginestra) 
Atteggiamento ambiguo: ci si fa 
convincere a tentare ancora, ma si 
dice che non c'è niente da fare. Ci si 
arrende, pur rifiutando ciò che è 
accaduto.  

Possibili sintomi fisici. Pallore, 
occhiaie. Malattie croniche come per 
esempio( tosse nervosa, rifiuto del 
cibo). 

Si pensa che tutto è inutile, manca di 
speranza, insicurezza a causa della 
rassegnazione, (perdita di speranza) 

Forza d’animo, capacità di affrontare 
le situazioni  

  

SPERANZA 

  

Dalla rinuncia all’impegno 

14 - HEATHER (Erica)  

Paura della solitudine. Egocentrismo, 
narcisismo. Bisogno di parlare. 
Possibili sintomi fisici. Malattie 
immaginarie. Insonnia. Ipocondria 

  

non si sopporta stare da soli, logorrea, 
eccessiva loquacità, egoismo ed 
egocentrismo, lamentoso, parla di se 
ma non ascolta gli altri, detesta la 
solitudine, ma a causa del suo 
carattere viene evitato 

Accettazione della vita, empatia con 
gli altri  

  

IDENTITA’ 

Da bambino esigente ad adulto 
maturo 

  

15 - HOLLY (Caprifoglio) 
Ammirazione distorta per gli altri, e 
continuo confronto.Disamore di se. 
Gelosia, vendetta, sospetto, invidia.  

  

Possibili sintomi fisici.. Depressione. 
Insonnia. 

si irrita facilmente è apertamente 
geloso, e  prova odio, invidia, collera, 
diffidenza, malumore e rabbia verso 
gli altri, spesso soffre senza motivo 

Comprensione, amore, calma  

  

DISPONIBILITA’ 

  

Dalla durezza alla generosità 

16 - HONEYSUCKLE  

( Caprifoglio) 

Si vive nel passato e si è troppo 
condizionati dai ricordi belli o brutti 
che siano. Nostalgia. Senso di 
scoramento per ambizioni non 
realizzate. Perdite sentimentali che 
non si riesce ad accettare. Difficoltà a 
distaccarsi da luoghi o persone amate.  

  

ancorati al passato, scarso senso del 
presente, nostalgia, vive nel 
rimpianto, non ha interesse nel 
presente 

Integrazione delle esperienze passate, 
interesse per il presente  

  

PASSATO 

  

Da ieri a oggi 
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Possibili sintomi fisici. 

" Depressioni frequenti. Pianto. Stato 
di sonnolenza. Ci si ammala 
frequentemente." 

17 - HORNBEAM (Carpino) 
Stanchezza mentale che si ripercuote 
sul fisico. sensazione di carico 
mentale. Sforzo per compiere il 
proprio dovere pur non sopportando la 
routine quotidiana.  

Possibili sintomi fisici:  

Pesantezza di testa. Problemi agli 
occhi. Stati di affaticamento . 

Insicurezza per mancanza di energia 
si pensa di non resistere e di non poter 
far fronte agli impegni quotidiani, 
stanchezza mentale, preoccupazioni, 
per chi è incapace temporaneamente 
di affrontare il presente, stanchezza 
mentale, scarso interesse per la 
quotidianità 

  

18 - IMPATIENS  

(Non mi toccare)  

Impazienza, irritabilità, agitazione. 
Difficoltà di adattamento alle 
situazioni e a lavorare con gli altri. 

  

Possibili sintomi fisici: Disturbi 
digestivi. Crampi e tensioni 
muscolari. Insonnia. Incapacità a 
rilassarsi . 

Impazienza, frenesia, il proprio ritmo 
interiore è più veloce di quello degli 
altri, irritabile, nervoso, tutto va fatto 
di fretta, tensione mentale, preferisce 
farsi le cose da solo 

Rispetto degli altri, pazienza, 
profondità  

  

TEMPO 

  

Dall’impazienza alla pazienza 

19 - LARCH (Larice)  

Senso di inferiorità. Sfiducia in se 
stessi e mancanza di 
autostima.Timore angoscioso di 
fallire. 

  

Possibili sintomi fisici: Tendenza ad 
assumere farmaci o alcol. Malumori 
frequenti 

per la insicurezza nelle proprie 
capacità senso di inferiorità, paura di 
sbagliare, mancanza di fiducia in se 
stessi, falsa modestia, ammira gli altri 
ma per paura di un insuccesso, non si 
mette in gioco 

Coraggio , sicurezza nelle proprie 
capacità  

  

AUTOSTIMA 

  

Dall’autolimitazione all’espansione 

  

20 - MIMULUS (Mimmolo) Paura. 
la cui origine è conosciuta (malattie, 
incidenti, povertà, buio, paura di 
rimanere soli, degli avvenimenti 
avversi, dei ragni, ecc.). Fobie 
(claustrofobia, agorafobia, ecc.). 
Timidezza. Paura del giudizio degli 
altri.  

Possibili sintomi fisici: Sudorazioni 

paura di cose concrete, timidezza, 
insicurezza, ,balbuzie 

Coraggio, saggezza interiore e 
sensibilità  

  

CORAGGIO 
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eccessive" Tachicardia. Balbuzie. 
Rossore improvviso. 

Dalla paura del mondo alla fiducia 
nel mondo 

21-MUSTARD (Senape selvatica) 
Tristezza profonda ed inspiegabile. 
Malinconia. Depressione per cause 
sconosciute. Introversione.  

  

Possibili sintomi fisici. Senso di 
pesantezza interiore che si localizza 
spesso nello stomaco nel plesso 
solare. Depressione profonda. Calo di 
energia. Riflessi lenti.  

Malinconia profonda senza una reale 
causa che va e che viene, depressione, 
abbattimento 

Forza interiore, fiducia  

  

LUCE 

  

Dal dolore spirituale alla forza 
d’animo 

22-OAK (Quercia)  

Ostinazione e perseguimento 
dell'obbiettivo a tutti i costi. 
Scoraggiamento malgrado il quale si 
combatte. Senso di oppressione. Non 
si percepiscono i segnali del corpo 
che sta esaurendo le forze.  

  

Possibili sintomi fisici." Giramenti di 
testa, collassi nervosi, svenimenti. 
Sudorazione alle mani. Ansia.  

l lottatore che non smette mai di 
combattere, si spezza ma non si piega, 
non si da mai per vinto, non risparmia 
le proprie forze, eccessivo senso del 
dovere, stanchezza 

Rispetto di se stessi, forza  

  

TENACIA 

  

Da guerriero del dovere a guerriero 
della pace 

23-OLIVE (Olivo)  

Esaurimento psicofisico quando si 
lavora o si dà troppo per cui si rimane 
senza energia. 

  

Possibili sintomi fisici: Sensazione 
continua di sonnolenza. Problemi 
renali. Disturbi intestinali. Asma 
nervosa. Ricorso a psicofarmaci  

fisicamente e spiritualmente senza 
energie, sfinimento fisico e psichico, 
astenia, esauriti, manca il soffio 
vitale, non piace più quello che prima 
si amava tanto 

Forza fisica e mentale, vitalità  

  

RIGENERAZIONE 

  

Dall’esaurimento alla vitalità 

24-PINE (Pino)  

Autocritica eccessiva. Sensi di colpa. 
Insoddisfazione per i risultati ottenuti. 
A volte si prende su di sé anche la 
responsabilità altrui.  

  

Possibili sintomi fisici. Ansia 
alternata a malinconia. Forti forme di 
masochismo.  

sensi di colpa, inadeguatezza, ci si 
rimprovera, ci si accusa perfino degli 
errori altrui, non si accontenta mai dei 
risultati raggiunti 

Autoaccettazione, perdono di sé stessi  

  

ACCETTAZIONE 

  

Dal disprezzo di sé al rispetto di sè 

25-RED CHESTNUT  paura che possa accadere qualcosa di 
grave ai propri cari, ansia da 
anticipazione, pensieri negativi che 

Sicurezza degli affetti, autonomia 
emotiva  
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( Castagno rosso)  

Comportamento troppo ansioso e 
iperprotettivo. Paura e 
preoccupazione eccessiva per chi si 
ama.. 

  

Possibili sintomi fisici. Turbe 
nervose. Stati emotivi di grande 
agitazione. Mal di testa. Crampi allo 
stomaco. 

alla fine portano il danno temuto 
  

INDIPENDENZA 

  

Dalla simbiosi affettiva 
all’autonomia 

26-ROCK ROSE (Eliantemo) ) 
Situazioni di emergenza che 
provocano grande angoscia e terrore 
(spavento, incidente, incubi). Paura 
della morte. Paura di star male.  

  

Possibili sintomi fisici: Panico, 
Collassi nervosi. Irrigidimento del 
corpo e perdita della parola.  

L 'effetto del fiore è immediato; è un 
vero pronto soccorso.  

Paura panico, terrore, incubi che 
bloccano 

Rigenerazione nervosa, calma  

  

PROGRESSO 

  

Dal panico al coraggio 

27-ROCK WATER  

(Acqua di roccia)  

Ci si pone come esempio agli altri. Si 
fa qualsiasi sacrificio per raggiungere 
uno scopo. Rigidità morale  

  

Possibili sintomi fisici. Problemi 
digestivi. Ulcere gastroduodenali. 
Epatosi. 

rigidità, inflessibilità, repressione, 
rinuncia all'apertura, mentalità rigida, 
egoisti nella loro tensione alla 
perfezione, eccessiva autodisciplina 

Accettazione della vita, flessibilità  

  

INDULGENZA 

  

Dal dogma della disciplina alla 
tolleranza 

28-SCLERANTHUS  

(Scleranto o fiore secco) Difficoltà a 
scegliere tra due cose. Si torna sulle 
proprie decisioni, ma non si chiede 
consiglio agli altri. Alternanza. 
instabilità emotiva.  

  

Possibili sintomi fisici. Cefalee. Ciclo 
mestruale irregolare. Mal d'auto. 
Vertigini. Fragilità nervosa. 

Insicurezza tra due cose, indecisione 
tra due possibilità, incertezza 
dualismi  posti all'estremo, 
altalenante, manca di equilibrio, 
spesso soffre negli spostamenti d'auto, 
per mare, per aereo 

Forza decisionale, capacità di scelta  

  

EQUILIBRIO 

  

Dal dissidio interiore all’armonia 

29-STAR OF BETHLEHEM (Stella per i traumi non superati, shock Si integrano gli eventi traumatici, 
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di Betlemme o Latte di gallina)  

Fiore di pronto soccorso da utilizzare 
come rimedio per qualsiasi tipo di 
shock, fisico o psichico. 
Antitraumatico. Rimuove ogni trauma 
anche quelli inconsci. Si dà per 
alleviare una forte sofferenza dovuta 
alla morte di qualcuno. Ottimo per le 
mestruazioni dolorose. Sana le ferite 
interiori. 

ritrovando la forza  

  

CONSOLAZIONE 

  

Dal trauma alla serenità 

30-SWEET CHESTNUT (Castagno 
-Ippocastano dolce)  

Ci si sente al limite della capacità di 
sopportazione. Ci si isola dagli altri. 
Avvenimenti esterni vissuti in 
maniera dolorosa.  

Possibili sintomi fisici.' Esaurimento 
nervoso. Improvvisa perdita di 
capelli. Calvizie improvvise.  

Disperazione, non si vede una via 
d'uscita, spaventosa, insostenibile, la 
morte dell'anima, angoscia totale, si è 
raggiunto il limite, non si trova più il 
proprio centro interiore, non si nutre 
nessuna speranza 

Capacità di trasformare e ritrovare la 
luce  

  

LIBERAZIONE 

  

Dalla notte dell’anima alla luce 

31-VERVAIN (Verbena) Intolleranza 
per le idee e opinioni altrui. Eccesso 
di entusiasmo. Intolleranza esasperata 
per le ingiustizie. Stato di tensione o 
eccitazione.  

  

Possibili sintomi fisici  

Mal di testa. Insonnia dovuta a 
ipereccitazione mentale. Isterismo. 
Tensione fisica associata a tic nervosi 

tensione della persona entusiasta o 
piena di se che pretende troppo dalle 
proprie forze, stress da eccessi, 
tensione che non fa rilassare e 
provoca insonnia, fanatico, 
perfezionista, eccitabile 

Calma e attenzione verso i bisogni 
degli altri  

  

ENTUSIASMO 

  

Dalla volontà di cambiare il mondo 
a considerare i punti di vista altrui 

32-VINE (Vite)  

Volontà inflessibile e tendenza al 
dominio. Grande ambizione spesso 
esagerata. Autoritarismo. Egoismo. 
Avidità  

  

Possibili sintomi fisici: Cardiopatie. 
Pressione alta. Inappetenza. Insonnia, 
Magrezza eccessiva. 

il fiore della persona autoritaria che 
impone la sua volontà a tutti i costi 
senza rendersi conto dell'opinione 
altrui, invadente, inflessibile, con il 
suo potere domina gli altri, esige 
obbedienza assoluta, è una persona 
orgogliosa, aggressiva, è tirannico, 
dittatore, crudele,privo di 
compassione,domina con disciplina 
ferrea, ambizione, desiderio di 
dirigere tutto e tutti 

Carisma, rispetto e amore  

  

AUTORITA’ 

  

Guidare e lasciarsi guidare 

33-WALNUT (Noce)  

Ci si lascia spesso condizionare dalle 
idee altrui. Di fronte ai cambiamenti 
ci si può sentire disorientati. 
Incostanza. Utile in tutte le fasi di 
cambiamento come dentizione, 
pubertà, gravidanza, menopausa. È un 
rimedio che protegge dalle influenze 

difficoltà e scarsa capacità ad 
accettare e ad adeguarsi i 
cambiamenti e le fasi critiche della 
propria vita,  si è ipersensibili alle 
influenze esterne 

Protezione, flessibilità ed accettazione 
del nuovo  

  

TRASFORMAZIONE 
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esterne    

Dalla influenzabilità alla saldezza 
interiore 

34-WATER VIOLET  

(Violetta d'acqua) Solitudine 
volontariamente cercata. 
Indipendenza. Riservatezza. Difficoltà 
a socializzare. Orgoglio. Senso di 
superiorità.  

  

Possibili sintomi fisici. Malattie di 
tipo reumatico. Tensione muscolare e 
dolori alle ossa. 

isolamento, introversione, si pensa di 
poter fare a meno degli altri, si pensa 
di poter affrontare meglio da soli le 
difficoltà, orgoglio, alterigia, distacco, 
si è sprezzanti, rigidità mentale, senso 
di superiorità 

Partecipazione, simpatia  

  

COMUNICAZIONE 

  

Dall’isolamento alla condivisione 

35-WHITE CHESTNUT 
(Ippocastano bianco)  

Pensieri che tormentano e ritornano 
persistenti anche se indesiderati. 
Dialogo interiore. Tortura mentale.  

  

Possibili sintomi fisici: Insonnia. 
Cefalea.  

pensieri ossessivi, ricorrenti, che non 
si riesce a scacciare via, idee fisse,  

fatica mentale 

Chiarezza nel pensiero, tranquillità  

  

PENSIERO 

  

Dalla confusione alla quiete 
interiore 

36-WILD OAT (Avena selvatica) 
Incertezza nell'individuare la strada da 
percorrere.Mancanza di vocazione 
certa. Senso di frustrazione.  

  

Possibili sintomi fisici: Instabilità 
emotiva. Irritabilità  

per chi non sa cosa fare nella vita, 
incerto della strada da intraprendere, 
dispersione, scarsa capacità di scelta 

Si scopre il proprio valore e la propria 
missione  

  

VOCAZIONE 

  

Dalla ricerca alla scoperta 

37-WILD ROSE (Rosa selvatica) Ci 
si rassegna senza lottare. Apatia. 
Indifferenza. Fatalismo.  

  

Possibili sintomi fisici: Stanchezza. 
Abulia  

Apatia, scarso interesse, annoiati, 
rassegnati al proprio destino, senza 
vitalità, è una persona noiosa 

Decisione, motivazione, gioia anche 
nella routine  

  

VOGLIA DI VIVERE 

Dalla rinuncia alla partecipazione 

38- WILLOW (Salice)  

Autocommiserazione. Amarezza. 
Risentimento. Rancore.  

  

Possibili sintomi fisici:Gastriti. Otiti. 

amarezza, rancore, risentimento,  
pensa che il destino lo  abbia trattato 
ingiustamente, non ha interesse per gli 
altri, si lamenta solo 

Si guida il proprio destino senza 
incolpare gli altri di quello che 
accade, ottimismo  

  

DESTINO 
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Ulcere gastriche.   

Dal dare colpe al destino ad 
assumersi la responsabilità 

39- RESCUE REMEDY  

Impatiens, Star of Bethlehem, Cherry 
Plum, Rock Rose, Clematis Il 
trentanovesimo rimedio composto 
dallo stesso Bach,  

si dà per ogni caso di emergenza; è un 
rimedio di pronto soccorso da portare 
sempre con se. È utile somministrarlo 
in caso di incidenti, cattive notizie, 
mal di testa improvvisi, ecc. Se preso 
ripetutamente, a breve distanza tra 
una dose e l'altra, blocca crisi 
asmatiche e riniti allergiche In caso di 
incidente o svenimento si 
massaggino: le gengive, le labbra, 
dietro le orecchie e i polsi.  

  

  

rimedio d'emergenza  

Uso esterno: in crema 

ferite, escoriazioni, scottature, 
punture, distorsioni 
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Fiori di Bach 
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Fiori di Bach 
rimedi di emergenza 

per uso interno e per uso esterno 

Rescue Remedy e Rescue Remedy cream 

 

Star of Bethlehem 
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�Rescue Remedy 
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RESCUE REMEDY  
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Clematis 

Cherry Plum 
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Star of Bethlehem 

Rock Rose 

Impatiens 

  

  

Rescue Remedy Cream  

Crema uso esterno 

la preparazione in forma di crema, ha le stesse essenze  del Rescue Remedy  
per uso interno  cui è stato aggiunto Crab Apple,che è il fiore per le impurità e le malattie cutanee 

crab apple 

Clematis 

Cherry Plum 

Star of Bethlehem 

Rock Rose 

Impatiens 
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