MANB!IJALE
BALLO
LISCIO DA SALA

Sembrava dovesse sparire, riflutato dal glovanilismo scate-
nate e scanzonato invalso nelle discoteche, nelle balere,
nel pianebar. Invece il Ballo liscio da Sala & sempre in auge
e forna a piacere anche ai giovani: allacciamoci nel tango!
Perché & raffinato e popolare, cosmopolita e ormai tradi-
zionale, impegnativo ma allegro e pittoresco. E-anche com-
plice d'innumerevoli passioni, cosa che non guasta. Nelle
sale italiane vengono regolarmente esequiti 14 balll lisci:
dal “principe dei balli” il Valzer, a quelli ottogenteschi e
celeberrimi come la Polca e la Mazurca, ai lating-americani
Tango, Rumba, Samba, ai relativamente pil reéenti sinco-
pati nordamericani: Charleston, Rock and Rall, Boogie-
Woagie ecc. 4

Questo manuale insegna la teoria e la tecnica delle diverse
figure di questi halli, letteralmente passo dopn;;‘:asso, con
Pausilic anche di iftustrazioni e fotografie, basandosi sulle
regole ufficialmente approvate dalle Associazioni Nazionali.
La sua autorevelezza si fonda sulla fama dell’autore - il
maestro Piero Rolando - che di quest’arte intramontabile &
siatc il teorico pil qualificato in Ralia e tuttora - a quasl €0
anni dall’inizio della sua attivita ~ si dedica con passione
alla preparazione dei futuri professionisti. X

Quest’ opera potra quindi essere un aiuto sicuro’ per i mae-
strl di Ballo da Sala e i loro alunni e per quanti vegliono
confrontare e miglicrare il loro stile.

#ierc Rolando, nalo a Torino ma da malti anni residents a Venezia, inizit
Pattivita professionale con il M° Maric Gay. Dal 1861 al 1886 fu segretario
delPAssociazione Mazionale Maestri di Ballo. Convinte sostenitora della
validitad di questa disciplina elaboré la stesura delle teoris dei vari baihi
che furono uffiefalmante adottate dall’ANMB come testo di.ssame.
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Prefazione

Sono particolarmente lieto ed onorato di presentare a
tutti gt amanti del Ballo da Sala quest’opera del maestro
ed amico Piero Rolando.

Una vita intera, [a sva, dedicata esclusivamente al ballo,
dai primi anni con il M® Gay a Torino, ai molti anni alla
guida della sua Scuola a Venezia fino all'impegno attua-
le che lo vede percorrere Pltalia in lungo ed in fargo per
insegnare, con I’enetgia e 'entusiasmo di sempre, Parte e
la tecnica del Ballo ai sempre piil humerosi appassionati.
Colonna del ballo italianc e collega per tanti anni
nell’attivit a favore dell’Associazione Nazionale Mae-
stri di Balio &, per il sottoscritto, amico sul quale ha
sempre potuto contare in passato sia a livello personale
che professionale, sia in quello di collaborazione a favo-
re dellz nostra categoria.

A lui va il mio pensiero pii affettuoso e 'augurio vivis-
simo per il successo di quest’opera che testimonia anco-
1a una volta il suo impegno e la sua dedizione alla pro-
fessionalitd che da sempre persegue.

Ai lettori, Pinvito ad apprezzare in queste pagine - oltre
alla validissima guida tecnica - Pamore profondo per il
ballo chele ha ispirate, un amore che sard ad essi di esem-
pio e dispronea sempre meglio operare in questo campo.

Vitiorio Colombo
Socio Onorario ¢ Membro fondatore dell’A.M.MB.



Un po’ di storia...

Le ongini della danza, considerata unanimemente [a

madre di tutte le arti, si perdono nella notte dei tempi.
La danza & sempre stata, presso tutti i popoli ed in tuttii
tempi, uno straordinatio e radicale mezzo di espressio-
ne, di celebrazione e di aggregazione sociale,
Ogni forma di danza, dai salti di gioia dei bambini e dai-
le nvocazioni rituali agli dei di una tribu, fino alle rap-
presentazioni teatrali nascono dal bisogno che l'uomo
ha di tradurre i propri sentimenti in movimento. Difat-
ti, 'uomo ha sempre danzato per esprimere emozioni
profonde: estasi, angoscia, paura, desiderio.

Nelle sue forme caratteristiche, la danza scaturisce da un
istinto naturale, una specie di esigenza di tradurre fisica-
metite una emozione; e tale esigenza pare sia comune a
tutti i popoli ed-a tutte le efd. - -

Queste pagine sono state desunte dalla tesi di laurea della collega Ga-
briella Galli di Sesto 5. Giovanni la quale, oggi insegnante di Edvcazione
Fisica, ha ottenuto brillantemente la succitata qualifica professionale pre-
sentando come testo di esame un suo volume dal trolo: £ 2tieitd motoria
aef Ballo, Aspeti tecrici-edseeativs.

MNel congratularmi con la valente collega, la tingrazio sentitamente per s
cortese collaborazione,




Si pud dire che la danza abbia cominciato a diventare
arte quando, presso i popoli pitl antichi, i movimenti
spontanei firono gra:ﬁljalmente imbrigliati dal ritmo,
prodotto inizialmente battendo i piedi 3 terra e, succes-
sivamente per mezzo di tamburi ed altr strumenti mu-
sicali. ~

Una volta inquadrati i passi, in forme ben definite desti-
nate ad esprimere idee e credenze varie, alcuni danzato-
11 cominciarono ad addestrarsi in modo da rendere il lo-
ro corpo pil agile ed espressivo. .

L’uomo primitive eseguiva danze per celebrare ogni fa-
se della vita: nascita, ithiziazione, matrimonio, morie:
tutto diventava soggetto di espressioni rituali e molte di
guelle odierne, per quanto pid sofisticate nella forma,
detivano da queste prithe esperienze dellz vita.

Si & anche accennato allaspetto sociale della danza; in
passato, difatti, le danze costituivano un elemento fon-
damentale nei rapporti comunitari; con esse si accoglie-
vano gli stranieri, in guerra servivano sia per infondere
cotaggio ai guerrieri, che per atterrire il nemico. Tutta-
via, col tempo, la danza eseguita per puro piacere diven-
ne un divertimento popolare che aveva luogo ogni vo!l-
ta che un gruppo di persone si riuniva.

I balli vartano molto secondo i vari Paesi; per esempio
_ gli eschimesi, avvolti nelle loro ingombranti pellicce,
danzano in modo del tutto diverso dagli abitanti dei
mari del sud; cosi come le tribil guerriere hanno danze
selvagge e vigorose mentre quelle di una comunitd pit
pacifica sonoc pitl aggraziate e decorative.

Comungue sia, il fine ultimo nmane sempre lo stesso:
utilizzare il proprio corpo unitamente al ritmo per farne
scaturire un lingvaggio simbolico.

Non va dimenticato I'aspetto fisico-motorio di chi af-
fronta il:ballo come una professione o un hobby assi-
duo:la preparazione di base e I'allenamento sono preto-
gative inevitabili,

E alla luce dei nuovi programmi ministeriali che, pro-
prio per il raggiungimento ultimo dell’obbiettivo ed in-
dicazione programmatica “attivitd motoria come lin-
guaggio” mi sento di indicare quale mezzo lattivita di
danza ¢ ballo fino ad ora programmata, segnalando
incltre esperienze gid realizzate in Scuole medie ed ele-
mentar1 dell’Emilia-Romagna dove, in sintonia con tra-
dizioni ed usi tipici di quella regione, tra le tante attivits
scolastiche e parascolastiche ¢ addirittura annovetato il
ballo liscie.

Sin dai tempi pin antichi, tra i praticanti di una stessa di-
scé?lin_a si & sempre tiscontrata una volonta di gareggiare
e di misurarsi con 'avversario in arene o campi di gioco;
nel nostro caso, sulle scintillant piste da ballo.

Hl pregio di aver capito Iimportanza di queste competi-
zioni danzanti va sicuramente al francese Camille de
Rhynal il quate ne fu anche l'organizzatore.

La prima competizione a livello internazionale fu orga-
nizzata nel 1909 nel Teatro “Sarah Bernhard” di Parigi.

1 balli di gara erano: Rag, Boston, Turkey-Trot. -

La scelta della capitale francese era stata dettata dal fatto
che, in quel petiodo, questa festosa cittd era indubbia-
mente regina di divertimento e diletto.

Tale fu il successo che, negli anni a venire, furono orga-

! Vedi la firma in calce dello stesso, apposta sul Diploma di abilitazione
professionale conseguilo dall’Autore - ndor,



nizzati veri e propri Campionati mondiali che durava-
no parecchi giorni data la notevole affluenza delle cop-
pie pattecipanti. .
Concluso il priro conflitto mondiale, i Campionati -
presero e furono organizzati a Nizza; i balli di gara era-
no totalmente cambiati e [e coppie dovevano gareggiare
al tempo di Valzer, Tango, One-Step, Maxixe ¢ Slow-Fox.
Nel 1922 | Mondiali abbandonarone [a Francia e furo-
no otganizzati, sempre da De Rhynal, a Londra; fu pro-
prio in questo periodo che le coppie inglesi cominciaro-
no ad emergere e prevalere. )
Purtroppo, cominciarono a sorgere confestazion: e litigt
a ntguardo dei metodi di valutazione dei giudici di gara,
che, uniti all'orgoglio ed all’invidia di alcune coppie ver-
so 1 giudici stessi, da loro ritenuti non all’altezza di tale
manifestazione, nonché all’astio tra Porganizzatore in-
glese ¢ il De Rhynal, provocarono una frattura nel mon-
do del ballo.
Fu cosi che 'anno successivo furono disputati due diffe-
tenti titoli mendiali: quello di stampo inglese e quello
di stampo francese, lasciando seri dubbjisulla serieta di
tali manifestazioni ma soprattutto sulla qualita dei titoli
stessi. g
La situazione degenerd al punto che, qualche anno pin
tardi, furono disputati ben 4 Campionati, dequalifican-
do cosi al massimo il carattere dglla competizione.
Ma fu propric in quel periodo, 1928-1929, che il ballo
assunse sempre pili le caratteristiche inglesi: passi lun-
ghi, ma senza esagerazione, incedere della coppia ele-
gante ed cretto, il tutto teso alla ricerca di essenziali ed
atmonici movimenti del cotpo. ..

Fin qgui l'esposizione della professoressa Galli.

to

Vorrei aggiungere che quanto detto nellultima frase va-
le ancora oggi ¢ varrd sempre, anche in futuro, perché in
essa & racchiusa la formula “magica” del saper ballare, E
saper ballare bene,

Non vi pud essere ombra di dubbio sul fatto che il
muovers: “all’inglese”, evidenziato dallo Stile Interna-
zionale (Danze Standard) che conta oggi in ltalia mi-
gliaia e migliaia di proseliti riuniti in tre Federazioni
Amatoriali (ELAB. - C1SB.A. - ASIB.A), abbia in
us certo senso contribuito a migliorare notevolmente il
genere di ballo di cui tratta questo libro: il Ballo da Sala.
Facciamo perd attenzione a non confondere le due di-
scipline.

Pur avendo come denominatore comune il nome dei
vari balli, questi divergono in maniera tuttaliro che tra-
scurabile sul piano pratico.

In breve, lo Stile Internazionale significa: competizione,
show, esibizione ovverosia spettacolo. E non & da tutti.
I Ballo da Sala vuole invece semplicemente dire ballar
bene ossia muoversi con compostezza, semplicit3, ele-
ganza; il che pud essere accessibile alla grande maggio-
ranza degli appassionati all'arte di Tersicore purché ani-
mati da buona volontd e dal desiderio di ben figurare.

A chiusura di questo eapitolo sitengone non sia inu-
tile il tentare una spiegazione circa lorigine della defini-
zione Liscio.

Che cosa intende, che significato ha questa parola usata
cosi frequentemente nel campo del ballo? Tentiamo di
spiegarne le origini citando un fatto di cronaca, sul qua-
le non esistono dubbi, il cui finale, perd potrebbe essere,
secondo alcuni, frutto di pura fantasia, di immaginazio-
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ne ma che, a nostro avviso, ha invece Hitte le possibilit
di corrispondere al vero.

E veniamo al dungue. -

A Pangi, nel lontano 1911 ed in occasione della “Espo-
sizione Universale”, fece per la prima volta apparizione
il Tango che venne subito qualificato come il re dei bal-
l1... peccaminosi. i

La gente non era avvezza a veder ballare un uomo ed
una donna cosi strettamente avvinghiati 'uno allaltra e
quindi lo scalpore fu enorme.

Enorme al punio (e questo & pura cronaca) che lindo-
mani stesso comparve sul Figaro, uno fra i pitl prestigiosi
quotidiani d quel tempo un articolo chie, parola pit pa-
rola meno, sentenziava pressapoco cosi: “Il Tango & un
groviglio di movimenti che consente di eseguire in pub-
blico cid che, se anche fosse eseguito dietro un paraven-
to o dietro una siepe, gid si potrebbe senza dubbio quali-
ficare come oltraggio al pudore®.

Potenza det costumil

Comunque, il Tango piacque alla massa, ne suscito Ia
curiosita, interessd 1 Professenrs de Dansé di allora i quali
decisero di riunirsi per inquadrare questo ballo, stabilir-
ne le teorie ed inseritfo nel loro insegnamento. In fondo
assicutava un nuovo lavoro e quindi miaggion guadagni,
anche se si trattava di metter le mani {ptima ancora che i
_ piedi) su di un atgomento di origini pinttosto scabrose.
Ma, come disse un famoso impetatore'tomano pecania
non olet, il denaro non puzza, e quindi.

Comunque, non era cosa facile, tante erano le variazio-
ni aggrovigliate, equivache, piene di sighificato “osé”,
Fu allora che,a quanto pare — e qui enttiamo nel campo
della supposizione ma che, come gid detto pill sopra,
potrebbe essere invece pura cronaca — qualcuno abbia

1
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suggerito: se vogliamo introdurre questo ballo nella no-
stra societd, occorre limarlo, correggetlo, ptivarlo dei
tanti, troppi movimenti spettacolar si, ma complicati
e impresentabili, renderlo pii accessibile al grosso pub-
blico; insomma, creare un ballo pin scorrevole, pitr L+
scio.

Sianc o non siano andate le cose precisamente in tal
modo fra 1 Professionisti riuniti in ‘conclave’, resta il fat-
to-che il termine attecchi, si consolido nel tempo e vi ri-
mase,

Da allora, “Liscio® fu sinonimo di ballo semplice, senza
tanti fronzoli, alla buona.

Credo perd che Ietichetta nulla tolga alla sva eleganza,
alla sua validitd tecnica, al piacere di poterlo e saperlo

ballare.

Piero Rolando
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Avvertenza

1l lettore che avrd 2 sfogliare queste pagine noter
senza dubbio come non tuite le teorie dei vari ballt in
esse contenuti siano dotate det relativi diagrammi illu-
strativi. E se ne chieder] il perché,

La risposta & semplice: ho ritenuto opportuno precisare
meglio attraverso la pubblicazione dei “piedint” le figu-
re inerenti soli balli di gara: Valzer fento, Tango, Fox-Tirot
perché essi sono forse un tantino pitt complicati degli
altri; specie i ptimi due.

(3, quanto meno, esigono una maggiore precisione, una
piti attenta puntualizzazione affinché da un esame delie
varie figure rignardanti i suddetti tre balli, risultino net-
tamente le varie differenze ed i contrast fra questi ed i
loro cmonimi inseriti nelle danze Standard dello Stile
Internazionale.

Non esistono problemi del genere per quanto concerne
tutti gli altri balli descritti in questo libro.

PR
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Alcuni consigli utili

Sul come interpretare il ritmo

Musicaimente abbiamo da tener conto di quattro de-
finizioni basilari: Misura, Battuta, Battito ¢ Tempo.
Misura e Battuta si equivalgono, i} che vuol dire che i
due termini hanno lo stesso significato; altrettanto dica-
si per gli altri due in quanto Battito e Tempo sono la
stessa cosa.

Facciamo un esernpio:il Valzer & un ballo in 3 Tempi {3
battiti} ed i 3 Tempi formano, nel loro insieme, una Mi-
sura (battuta).

Posizione della coppia

Le posizioni-dell'Uomo e dell2 Donna, non sono e
stesse,
Per entrambi, & richiesto un portamento eretto {senza
tuttavia dare un carattere di rigidita al proprio corpc)
ma, mentre per 'Uomo tale portamento deve essere as-
sunto con naturalezza, la Donna sard leggermente
“schienata® allindietro, senza affettazione e con una
certa spontanea morbidezza,

i5
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1l braccio sinistre dell’Uomo, piegato ad angolo, dovra
essere portato leggermente indietro, con la mano pit o
meno all’altezza degli occhi e con il palmo inclinato,
volto verso il basso. “y

Il braccio destro allaccerd 1z Donna & la mano, a dita
unite, parallele al pavimento, sari portata sulla schiena
della Donna all’incirca sotto la scapola sinistra.

1l braccio sinistro della Donna dovrd essere appoggiato
sul destro del partner, poco pit sotto della spalla, dita ri-
Jassate, evitando accuratamente di datre I'impressione
che essa abbia ad aggrapparvisi.

Entrambi i partners dovranno avere i gomiti in posizic-
ne aperta orizzontalmente, facendo attenzione a non
“insaccare” il collo nelle spalle. Z

Se & vero che il buon giorno si vede dal mattine, una
coppia in posizione corretta offre una buona immagine
di sé ancora prima di muovere il primo passo.

Nella Rumba ¢ nelle danze latine in genere, la coppia
satd notevolmente staccata ed il busto di entrambi do-
vid essere portato leggermente indietro (specie nella
Rurmba).

L'Uocmo tertd la propria mano destra-sull’anca sinistra
della Donna mentre la mano sinistra. sard tenuta pitt
bassa del normale (poco pitt su della spalla), avambrac-
cio pressoché verticale. ‘

Spalle ferine, sia per 'Uomo che per Ia Donna, ginoc-
chia rilassate. :

Movimenti contrari del corpo {MCC}

E, 0 quanto meno dovrebbe essere, un movimento di
tutta spontaneita. :
i
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infatti esso non sta a significare altro che quanto qual-
siasi essete umnano pone in atto fin da bambino, quando
comincia 2 muovere i primi passi senza pin avere biso-
gno di essere aiutato o sorretto.

In altre parole, qualsiasi persona camminando per stta-
da, nel portare avanti la gamba destra porta contempo-
raneamente lz mano sinistra e viceversa.

Soltanto i robot, a quanio ci ¢ dato di vedere nei film di
fantascienza, si muovono portando gamba destra e
braccio destro it avanti oppure gamba sinistra e braccio
sinistio!

Ora, se si viene ad accentuare decisamente, in opposi-
zione al movimento della gamba, il lancio in avanti del-
la mano opposta portando cost in avanti anche la relati-
va spalla, ecco che ne risulta un MCC

gamia D - spalla §

gamba § - spalla D.

Ovviamente il fancio della spaila in avanti comporta
uha certa torsione del corpo; di qui la definizione di
“movimento contrario”.

Un buon ballerino esegue quanto sopra in qualsiasi fi-
pura cosiddetta “girata”.

Elevazione

Le elevazioni possono essere di pianta o di punta.
Queste ultime riguardano, petd, pit che altro quel gene-
re di ballo che in Italia & conosciuto come “Stile Interna-
zipnale”,

Raramente, nel Ballo da Sala, si ricorre alle elevazioni di
punta; sono molto pitt frequenti quelle di sola pianta.
1 che significa elevazione si, ma non troppo accentuata,
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Inclinazioni

Una leggera inclinazione del corpo, B dove puo esse-
re eseguita, confenisce indubbiamente “un toceo in pil”
da non trascurare.

Nel Valzer lento, ad esempio, sia nel gu-o a destra che in
quello a sinistra, inclinare il corpo mentte si chiudone i
piedi fra il 2° ed i3 passo, & un abbeﬂnnento direi qua-
si indispensabile.

Abbiamo citato il Valzer lento ma lo stesso vale per tan-
te altre occasioni nei vati balii. .

Evitare, perd, le inclinazioni eccessive; sono di cattivo

gusto. E, per giunta, sgraziate.

Abbreviazioni
L Lento

V  Veloce
S Sinistto
D Destro

MCC Movimento contrario del -::orp@
LDB Llinea di Ballo

PP Posizione di promenade {passeggzata]
FD Fuon Donna 13

~ FU Fuon Uomo . :

P Posizione -

Pr  Tunta-Tacco i

TP  Tacco-Punta =

18

Le varie direzioni in cui si sviluppano le figure di
qualsiasi ballo

1. Linea di Ballo

2. Diagonale parete

3. Fronte parete

4. Diagonale parete “contro” la Linea di Ballo
"~ 5. Linea di Ballo “contio”

6. Diagonale centro “contro®
7. Fronte centro
8. Diagonale centro

12



Valzer lento |
Tempo in 3/4 — 32 battute al miinuto

Ritengo sia superfluo rifare la storia di questo ballo
meraviglioso che & la vera e propria “colonna portante”
del Ballo da Sala.

Ricorderd soltanto, per coloro che gid non ne fossero in-
formati, come il Valzer [ento - figlo e nipote rispettiva-
mente dell'Hesitation e del Boston - differisce musical-
mente da entrambi per il semplice fatto di avere, contra-
niamente ad essi, una “guadratura” ritmica costante {di
3/4) dallinizio allz fine del ballo e cic? senza accelera-
zioni né decelerazioni.

Boston ed Hesitation avevano, nel corso della esecuzio-
ne musicale, come delle pause, dei rallentamenti im-
provvisi;il tutto a motivo di una interpretazione che, ad
onot del vere, assai pi si addiceva ad un semplice ascol-
to piuttosto che ad un invito ad entrare in pista!
Bisogna anche aggiungere, perd, che la “sostanza” dei
movimenti che carattetizzano l'attuale Valzer lento da
sala, molto ha attinto dai suoi due... “antenati™.

Ecco alcune delle figure principali.
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Giro a destra (T zersione)

1. D avanti, tacco pianta

2. § di lato, gitando a D punta

3. D chiude al §, punta-tacco

4. § indietro, dorso alla LDB, continuando a girare a

L REL R LTS

Uomo

- - - ‘\ - - .
1 -

LdB
éﬂ;ﬁ PARTENZA '
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5. D di lato, punta
6. § chiude al D, finendo in LDB

N.B. 1l sinistro indictro, ossia il 4° passo, pud anche esse-
re di punta tacco, Normalmente (ma non obbligatoria-
mente) la figura inizia diagonalmente al muro; in que-
sto caso, girare di 2/8 fra 1 e2 di 1/8 fra 2 e 3.

B

PARTENZA
23




Giro a destra (I versione) . N.B. Come gia nel gito a destra, [ versione, il S indietro e

: . - cioé il 4° passo, pud anche essere di punta-tacco.

é‘ ‘E gﬁ?{; ta_c;-::l (l)a;l% unta G Anche questa figura pud essere iniziata diagonalmente
3 D indi etr:)giun o Ia Lf)% alla parete (girare quindi di 2/8 fra 1 e 2 e quindi di 1/8
4 S indietro. or egaran dosi a gitare a D , fra 2 e 3} ma anch’essa termina in ogni caso in LDB.

(dama all’esterno) punta y
5. D di lato, fronte alla LDB, punta;:

Uomo g
L % - Conna
_ F.

PARTENZA
4 o 25




Giro a sinistra (7 versione)

1. § avanti, tacco pianta

2. D di lato, girando a piacere, punta

3. § chiude al D punta-tacco '

4. D indietro, dorso alla LDB, continuando a girare a §,
punta A

5. § di fato, punta -

6. D chiude al S finendo in LDB, punta.

26

N.B. 11 4° passo, ossia il D indietro, pud anche essere di
punhta-tacco.

Come il giro a destra, normalmente {ma non obbligato-
riamente) la figura inizia in diagonale e cio diagonale-
centro. In questo caso, girare di 2/8 fra 1 e 2 per poi gira-
redi 1/8 fra 2 e 3.

Conna
5 B
A A
4
L .d.B.
3
2
1 b
4
-

PARTENZA
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Giro a sinistra (¥ versione)
1. § avanti, tacco pianta

1t

2. D di lato, punta, girando a piacere

3. § indietro, dorso alla LDB, damna all’esterno, punta

tacco
4. D indietro, continuando a
5. § di lato, punta

girare a §, punta

6. D chiude al S, finendo il LDB, punta.

Uomo

Ld.B.

N.B. 11 4° passo, ossia il D indietro, pud anche essere di
punta tacco.

Anche questa figura, come a I versione, pud essere pre-
sa diagonalmente al centre ma pud anche essere presa
in LDB, Se presa diagonalecentro, girare di 2/8 fra 1 e 2
quindi di 1/8 fra 2 e 3.

5% jﬁ
Donna

PARTENZA
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Camminata (7 versione — chiusa)

1. I} avanti {tacco)

2. § di lato, non molto aperto, punta
3. D chiude al § di punta

4. § avanti, di tacco

5 D di lato, non molto aperto, di: punfa
6. 5 chiude al D, di punta.

N.B. Non & necessatio scendere di tacco all’atto della
chinsura dei piedi.

1 tacco scende a terra allorché si riparte nel passo succes-
sivo in quanto dovendo “spingere” detto passo, la gam-
ba che regge il corpo effettua una certa flessione e quin-
diil tacco viene inevitabilmente ad appoggiare sul pavi-
mento,

'I

L

|
/

mﬂm
55
© |
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Camminata (1 versione — aperia)

1. I} avanti, tacco
2. § avanti punta
3. D avanti punta
4. § avanti tacco
5. D avanti punta
6. § avand punta.

Per il lavoro del piede, valgono le stesse osservazioni
contemplate nel precedente N.B. della Camminata
chiusa.
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Hesitation | Eseguire un passo di cambio, ossia 3 passi di Cammina-

1. D avanti, diagonale muro 5 : ta (preferibilmente chiusa) e riprendere da capo la figu-

2. 8 di lato, giando a D di 2/8 (dorso al centro) j ra, oppure gualsiasi altta figura che abbia ad iniziare dia-

3 D chinde al S ; gonalmente alla parete.

4. § indietro diagonale centro, passo piccolo, spalla S ! N.B. La figura non comporta elevazioni e quindi il 2° ed
che conduce Z il 7° passo sono dei semplici giti di pianta.

3. 6. Hesitation per due battute con il D La Donna esegue esattamente i movimenti opposti

7. D indietro, diagonale centro e cominciando a girare i avendo cura di mettere in atto la posizione di “spalla
a S di 2/8 D che conduce” in corrispondenza allo stesso movimento

8. § di lato, diagonale murc e ' dell"Uomo.

9. D chiude al §. :

Uomo S Donna
- ; 9
¥ | 8

¢ PARTENZA |
3z s 13
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Doppio Hesitation esterno

Eseguire integralmente i movimenti della figura prece-
dente, avendo cura di accentuare il giro sull’8® passo in
modo di poter agevolmente uscire in fuori-Donna fin
dal 1° passo con il S avanti, diagonale muro, Quindi:

S avanti diagonale muro in fuort-Donna, spalla che
conduce,

. 3. Hesitation per 2 battute

. D avanti, sempre fuori-Donna

. § di lato, girando a D di 2/8 (schiena al centro)

. D chiude al S avendo cura di sfiancarsi leggermente

al fine di riprendere da capo la figura all’indietro, ma
questa volta con la Donna alla propria sinistra.

Quindi:

. § indietro, diagonale centro.

. 3. Hesitation per 2 battute.

. D indietro diagonale centro e quindi giro di 2/8 a S.
. § di lato, fronte diagonale muro.

. D chiude al S riprendendo da capo la figura e cioé

uscendo ancora in fuori-Donna mentre si porta avan-
ti il S diagonale muro, spalla che conduce.

Nella fotn: Anna Maria Agosiing e Oreste Faenzi nella canmmivata
di Valzer lento.
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